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前言 
 

    來這裡才發現，土耳其的規則每年都會改，因此每年雖然有豐富的寶典，但

實際上法規方面只能參考用，一切以土耳其現有規則為主！而在生活方面的經驗

是真的可以幫到初來土耳其的大家！所以幫大家整理了文件申請法規的變動及

生活資訊。 

 

 

出發前 
 

一、 文件準備 

 
1.機票 

 

    可向各旅行社詢問代購前往土耳其的機票或者自行上土航、阿聯酋等航空公

司購買機票（比旅行社代買便宜多了）。 

 

    如果是分開買兩段機票，例如：台北至伊斯坦堡、伊斯坦堡至安卡拉，可以

在登機前告知櫃台，他可以幫你直接將行李直掛到安卡拉，就不用在伊斯坦堡等

行李，但抵達伊斯坦堡後還是要先出關再去轉搭國內線。 

 

    建議收到邀請函之後再買機票，因為安大交換生事務處方面比較希望我們在

邀請函上寫的開學日期當天到土耳其。而且還有入境30天內申請居留證的壓力。

104 年安大的學生說明會在 9/16 才舉辦，雖然邀請函上的開學日期為 9/7，但 104

年遇到土耳其延後開學，但 104 年遇到土耳其延後開學，因此實際上我們是 9/14

才可以註冊，9/28 上課。 

 

    如果大家真的要提早到土耳其的話，一定一定要寄信通知安大交換生事務處，

告訴他們你提早到達的日期，好為你準備宿舍。 

 

    最後就是，班機時間偶爾會有微調，起飛日前務必再次確認班機時間是否有

變動！ 

 

2.護照 

 



3.安大邀請函 

 

   邀請函會寄到國合處，但我們七月底都還沒收到，後來才知道可以上網下載。

載點在安大提供的線上填寫申請系統內。載點在安大提供的線上填寫申請系統內。

點選 Operation→files→invitation letter。但之後還是要回國合處拿正本！ 

 

4.學生簽證 

 

    土耳其駐台辦事處：台北市基隆路一段 333 號 19 樓 1904 室，為台北貿易大

樓（君悅大飯店旁），近捷運 101 世貿站。 

 

親自前往辦理簽證，並準備（每年所需文件可能不同）： 

－簽證申請表格 

 （以英文填寫，簽名需與護照同款，並黏貼一張一或二吋大頭照在上，表格下

載點請點我，並附上 5*5 大頭照一張。此外，表格內第 11 項土耳其聯絡處或停

留處需填宿舍地址，不是台灣駐土耳其代表處，地址：Ziraat Mah. İfran Baştuğ Cad. 

Ankara Üniversitesi Dışkapı Kampüsü Yıldırım Beyazıt Öğrenci Ev Altındağ/ Ankara/ 

Turkey） 

－護照正影本 

－身分證正影本 

－學生證正影本 

－英文在學證明（到學校教務處註冊組申請，必須先繳費才能申請，建議最晚在

申請一週前就繳費完畢，不然可能因入帳問題，註冊組無法馬上印出在學證明） 

－安大邀請函影本 

（邀請函上的日期會影響簽證日期，所以收到安大寄的線上填寫申請系統時，若

你預計去一年，但系統內僅有半年，請寫信向安大詢問，或者通知國合處 Johnny。

反之，若你僅去半年，卻無半年選項，也請向國合處反應。為什麼這麼說呢，請

看以下故事： 

 

    我們拿到邀請函的時候覺得很奇怪，為什麼只有半年，追溯原因發現竟然是

因為安大寄給我們的線上填寫申請系統選項只有半年，因此簽證僅有半年期效。 

 

    但到土耳其後，申請居留證需要的是安大發的學生文件，所以得向安大交換

生事務處負責人 Günsu Hanım 表示這點，並出示待一年的證據（我們因為有寄給

安大紙本的申請表，所以可以當成證據，再不就要事先向國合處的 Johnny 表示，

請他在寄信給安大的時候要附註交換時間），Günsu Hanım 會寫一張通知信，申

請學生文件時讓我們拿給校方看，以示證明。 

 

https://app.erasmus.ankara.edu.tr/
http://www.taipei.to.mfa.gov.tr/
http://www.taipei.to.mfa.gov.tr/


    如果你居留證僅申請半年，卻發現愛死土耳其想多待半年，要再向安大拿學

生文件，並且延長簽證，需要勞心勞力從頭再跑一次所有流程，再花一次錢，完

全大崩潰又吃力不討好，勸大家適時發問並三思而行啊！） 

 

－兩校交換學生合約（載點請點我） 

－機票訂位紀錄／預計啟（回）程時間及班機 

－銀行存款證明英文版（台幣即可不需轉成美金。金額無限制，請自行估算在 

  當地的生活花費。） 

－兩位在土耳其的推薦人（含姓名、公司名稱、職稱／關係、電話、地址及電 

  子信箱，不一定要是土耳其人。不知道寫誰就寫校方負責人。）  

－簽證費用（送件時間是週一至週五 9：30-12：30，約需兩至三個工作天。每年 

  費用不同喔，104 年是 1900 元。） 

 

5.役男出境申請（詳見 103 年交換生楊智超的守則） 

 

6.個人大頭照一吋兩吋備用數張（共 10 張比較保險）：在土耳其也可以拍，土國

PS 的技術極佳，也非常有效率，當下就可以拿到了。 

 

7.保險 

 

    在土耳其當地買，除非你買的保險公司在土耳其有分公司 

 

    若確定保險公司在土耳其有分行，那麼你需要英文版的文件。到土耳其後找

翻譯社翻譯成土語後才能使用，每間價錢不同，端看你的文件而定。且需至公證

社（Noter）蓋公證章，這也是另外一筆不便宜的花費。 

 

    我們就是在台灣買了保險，到土耳其才發現不適用。所幸在安大新生說明會

上有推薦的保險公司— AİG SİGORTASI，10 個月共 370 里拉。當下就可以拿到文

件。 

 

8.出國選課申請 

 

     學校自 103 學年度第 2 學期開始出國選課申請書不再提供紙本使用，得先

登入 inccu 後選擇「校務系統 WEB 版」的「學生資訊系統」中「學術服務」，再

點選「學生出國選課申請」填寫完系統要求的資料後列印申請書。 

 

    申請書上需填寫至少兩門課程，並翻譯成中文寫在申請表中。填妥後交至系

辦給主任簽章後送去道藩樓三樓外語學院辦公室給院長簽章，接下來你要將申請

http://oic.nccu.edu.tw/files/11-1000-148.php


表交到國合處給 Johnny，他會幫你跑接下來的流程。 

 

9.國際學生證 

 

    康文文教基金會 

    營業時間為週一至週五 9：00 至 17：30，週六 9：00 至 12：30 

    地址：台北市忠孝東路四段 142 號 5 樓 504 室（捷運至忠孝敦化站，5 號出口） 

 

    每年 8/31 前辦卡，有效期限至當年 12/31 止，但每年 9/1 後辦卡，有效期限至

翌年 12/31 止。辦理費用新台幣 350 元。當場就會製作卡片給你，大約 5 分鐘。 

 

需準備的文件： 

－線上申請表（線上申請表） 

－兩吋照片一張 

 
    備註：其實歐洲都是看歐洲青年卡，土耳其本地也是看當地學生證即可，所

以國際學生證其實沒什麼用處，但保險起見辦一張也好。 

 

二、行李準備 

 

錢：台灣無法直接換到土耳其里拉，所以建議先換一些美金，我們大約都帶 1200

～1500 美金。到機場後可以先拿 500 美金換里拉，之後美金可以留著用。 

 

服裝：三套衣物（其他可以當地買，依照個人意願，多帶也無妨。在安卡拉較少

有女生穿短褲/裙，但去海邊渡假時可以穿）、一兩件薄長袖、防風防水厚外套、

內衣褲、襪子、禦寒衣物、鞋、正式服裝一套（參加台灣國宴） 

 

食品：泡麵、醬油、肉燥醬、沙茶醬、乾香菇、各類罐頭……等台灣味 

 

藥品、營養品：特別是水土不服用的胃藥（例如：暮帝納斯），國外看病都很貴。

可以請家庭醫生開旅遊用藥，不足的再自己添購，會省下不少錢。 

 

保養品、化妝品：特別是保濕相關產品（安卡拉很乾燥，而且自己的用起來也舒

適），盥洗用品可當地買，先帶旅行盥洗組在身上以應付剛抵達的日子。護髮產

品也可當地買（土耳其是硬水）。 

 

轉接插頭：土耳其是兩高圓孔，適用於德法，建議買兩個以上。宿舍對面的市集

http://www.travel934.org.tw/isic_taiwan/issuing.aspx


內也有販賣簡易的轉接頭，一個約 3 或 4 里拉。    

 

 

防曬：防曬乳、太陽眼鏡（玩飛行傘強烈需要）、傘（在土耳其下雨其實也很少

人在撐傘，更別說防曬了，可是還是帶把傘吧！） 

 

文具用品：土耳其筆類文具很貴又不一定好用（個人覺得和台灣差太多），所以

筆芯、立可帶或立可白記得備用。筆記本便條紙…等文具自行斟酌。（行事曆建

議在台灣買，如果你很講究的話） 

 

中國特色小禮物：送給外國友人的紀念品，台灣的紙鈔或硬幣、中國結等的小吊

飾、磁鐵、台灣風景明信片、筷子、鑰匙圈、台灣國旗貼紙…等皆可 

 

3C 產品：電腦、相機、手機、充電器、傳輸線、耳機、延長線…等 

 

其他個人物品：提款卡（務必記得開通國際提款功能，熟記四位數密碼）、信用

卡……等 

 

    這次來交換是用花旗銀行，開戶的時候要跟他們說開國外提款的功能，建議

可以開完戶就存錢。此外，前面提到申請學生簽證所需的財力證明需在存錢隔天

才能申請。若不想親自前往銀行也可以使用客服申請財力證明，花旗會幫你郵寄

到家。詳情開戶時服務人員都會說明。 

 

 

抵達後 
 

一、 前往宿舍 

 

    通常我們的宿舍都會在位於 Dışkapı 的安大農學院校區（也有交換生住在捷

運 Kurtuluş 站的 Milli Piyango 宿舍），若要和我們一樣從機場搭計程車的話（其實



推薦搭計程車，畢竟行李太多，而且離宿舍有點距離，我們兩個人在笨笨司機大

哥不懂裝懂，繞了不少路問了好多人後，平均一個人 50 里拉），請一定要明確告

訴司機我們的宿舍位置：Ankara Ü niversitesi Ziraat Fakütesindeki Yıldırım Beyazıt 

Ö ğrenci Evi.（安大農學院校區裡的 Yıldırım Beyazıt 學生宿舍）。 

 

    也可以搭乘機場接駁車，前往 kızılay 再轉乘公車，但建議初來乍到又提著行

李，搭計程車不失為好方法，轉車提行李根本弄死自己 

 

二、 文件申請 

提醒大家拿到各種文件申請及繳費證明後，記得拍照存底或複印影本！ 

 

1. 宿舍註冊證 

（女生宿舍有兩棟，我是住在側門近來右手邊、有 9E門牌的那一棟） 

 

註冊證所需文件： 

－護照影本 

－一或兩吋大頭照四張 

－繳費收據（去 Halk Bankası 的 Cebeci 分行繳，要繳 55 里拉的清潔費，也可一

次繳 110 里拉。繳完會有一張收據，連同上述文件一併繳交給宿舍秘書及可拿到

鑰匙和宿舍證。但若你已經有辦稅號，就可以在任何 Halk Bankası 繳費。辦完稅

號當天是無法繳費的！） 

 

2.手機註冊 

 

(1)註冊稅號：到 Kızılay 的 Mithatpaşa vergi dairesi müdürlüğü 的 1.Kat（二樓）註

冊，選擇 sicil yoklama servisi 免付費櫃台。註冊完後，會發給你一張卡（如下圖

所示），上面寫著你的稅號，要收好。 

 

所需文件： 

－護照正影本（影本寫上父母姓名、宿舍地址、連絡電話） 



  

 

(2)到樓下註冊手機：需要先辦稅號才能繳費，104 年的費用是 131.5 TL，註冊完

會拿到一張收據。  

 

(3)購買土耳其 SIM 卡：到大間的 Turkcell 買 Sim 卡，他們會給一張合約書跟 sim

卡 （合約書很重要要自己收好！若老闆沒有給，要自己跟他說），然後可以先買 

35TL 的 Paket（含通話及 2G 網路，需注意的是每個月推出的 paket 都不同，依當

時為主）。帶著剛剛註冊手機的收據請門市人員幫忙註冊門號（75里拉），每間

報的價格都不一樣，一定要貨比多家。若價格過高，一定要跟他們說朋友註冊是

多少錢，不要白白付錢。 

 

因此開卡需要付兩次費用，一次是政府的，一次是電信局的。 

 

手機開卡需要文件： 

－土文學生證明文件 

－護照正影本（影本寫上父母姓名、宿舍地址、連絡電話） 

 

    手機插入 Sim 卡後，撥打電話進行開卡（詢問電信業者開卡號），等待約一

天即可開始使用。若有問題一定要再回去電信業者那尋求幫助。還有一點是，土

耳其的 Sim 卡 Pin 碼都不同，要記住自己的（PIN 碼就是每次手機開機時要輸入

的 4 位數字）！ 

 

3.課程註冊 

 

    到 KIZILAY 的 TÖ MER 櫃台辦理註冊，交換生除自費外，一律免學費。預防萬

一可告知辦理人員你是獎學金生（Burslu），不用付學費。 

 

所需文件： 

－護照正影本（影本寫上父母姓名、宿舍地址、連絡電話） 

－安大邀請函 

 



    我們那時註冊完成後會拿到上課卡，每個月新課程開始前需要再到櫃台會新

卡。但大約三、四個月後 TÖ MER 就不用上課卡了，只需於每個月新課程開始前

告知櫃台讓他們更新資料即可。此外須參加分級考試（Seviye sınavı），幫你分班

上課。 

 

4.學生證 

 
 

    和以往不同，我們今年學生證是到安大 Tandoğan 校區（可搭宿舍側門的

dolmuş 或搭乘捷運至 Anadolu 站）的 Erasmus 辦公室領取即可，不需要到文史

地學院領取。Erasmus辦公室的負責人寄信通知後再領取，也可寄信詢問。 

 

5.博物館卡 

   

     

迎新說明會時會拿到學生文件，之後就可前往安卡拉 Ulus 區的 Anadolu 

Medeniyetleri Müzesi 售票口辦理博物館卡。這樣參觀土耳其大部分博物館就不用

門票了！（伊斯坦堡著名的博物館仍要收費，但憑學生證可享優惠，購票時請用

土語，並詢問有無學生優惠，有問有差啊！） 

  



所需文件： 

－一張一吋或兩吋大頭照 

－20里拉 

－學生證明文件（若已經拿到安大學生證，則不需要學生證明文件，但建議還是

帶著比較保險，誰知道他要不要看） 

 

6.居留證 

  
 

從宿舍側門出去搭公車 185前往 İl Göç İdaresi Müdürlüğü （地址：Hoşdere Caddesi 

No：144  Çankaya/Ankara），要抽號碼牌，然後去 1kat（二樓） 

 

所需文件每年不同，我們 104 年需要的文件： 

 

－線上申請表格（可預約申請時間，填完後印出，迎新時會說明） 

－安大在學證明（迎新時會發） 

－健康保險（建議在土耳其買，安大有合作公司，迎新時會說明） 

－宿舍居住證明（跟宿舍秘書要） 

－護照正影本 

－一或兩吋大頭照四張 

－繳費收據 55里拉（104年的繳費處需到位於 Ulus，Çankırı Cad. NO.15的 Veraset 

ve Harçlar Vergi Dairesi 繳費，營業時間為：8:00-12:00/ 13:00- 16:00，Ulus 和 kızılay

的 İşbankası 也可以繳。和櫃檯說你是要用 ikamet） 

－粉紅居留證資料夾（居留證辦事處旁文具店購買，2 里拉） 

 

    居留證辦完後會拿到兩張文件，證明你辦好了，此效力等同居留證，因此可

以放心出國，只要記得出示該文件。之後居留證會寄到你填寫的地址。 

 

6. EGO 學生卡 

https://e-ikamet.goc.gov.tr/


  
 

就像台灣的學生悠遊卡，可搭捷運及公車，享有轉乘優惠。 

 

申請所需文件： 

－居留證號碼（居留證） 

－土文學生證明文件正本（僅確認，不會收走） 

－一吋或兩吋大頭照一張（掃描過後會退還） 

－五里拉 

 

三、 交通 

 
宿舍 ←→ TÖ MER（Kızılay）交通方式 

 

去程：公車 317、公車 413、公車 427、公車 185、公車 114 可到 Kızılay （塞車

時段車程約 30-40 分鐘，離峰時段約 15-20 分），在 Güven Parkı 下車，之後步行

約 7 分鐘。 

 

回程：同上述公車，搭到 Dışkapı Hastanesi 下車 

 

    第一次搭公車都會很害怕，因為土耳其某些公車不像台灣有告知站牌的跑馬

燈，因此需要自己認位置，剛來土耳其時，可以先告知司機或收費人員你要去的

地方，他們會提醒你下車。 

 

公車 185 可到居留證辦理處：İl Göç İdaresi Müdürlüğü 

公車 114 可到台灣駐土耳其代表處，地址：Resit Galip Cad. Rabat Sok. NO:16 G.O.P. 

06700 

 

四、 生活 

 

    為避免重複，相關內容請參閱 100 學年度交換生魏宗琳的交換生寶典 



 

 

回國後 
 

    為歸國後須完成的事項，為避免重複，此部分依舊請參閱 100學年度交換生

魏宗琳的交換生寶典（能被稱為寶典，一定有其厲害之處，當然就輪不到我班門

弄斧啊 XD） 

 

 

結語 
 

    出國交換是我大學生涯中最難能可貴的體驗之一，很感謝有支持我任何選擇

的父母、師長及學校，讓我抓住這個體會異國文化的機會。 

 

   這 10 個月來著實讓我學到很多！人與人之間互動的態度與細節、深刻體會到

不同文化間的差異，例如：笑點、生活方式與想法等等。更重要的是，開闊自己

的眼界與體認自己的不足。在語言班與來自各國的同學聊天，常常都能接受到文

化衝擊，讓我親身體認到這個世界是多麼遼闊，而我需要以更加積極的態度去關

注國際事務，以及自己身為台灣人卻對台灣這麼地不熟悉而感到心虛。 

 

    喜歡在土耳其認識的朋友們及各種不同的景色，以後有機會我一定還會再去

土耳其，造訪我尚未去過的地方以及與我認識的善良又可愛的朋友們。 

 

    每個人都因為不同的理由選擇交換，也許會因為其他人在交換期間多彩多姿

且和自己截然不同的生活而感到迷惘，但每個人有不同的步調，只要不要迷失自

己再照著自己的步調在異國踏出一步步足跡，那也算是很充實的生活了吧！我的

土耳其交換生活就到此告一個段落了，但我仍然繼續前進著…… 


